A nyari id6szak gyakori betegségei

hanyas-hasmenés
Az émelygés és a hanyds gyakran emészt6rendszeri- vagy agyat érint6 betegség, illetve

anyagcserezavar velejardja, de szdmos egyéb kivaltd oka is lehet.

Hdnyingert okozhat a gyomornydlkahartya gyulladasa, amely lehet romlott vagy fertézétt étel vagy
tul sok alkohol fogyasztdsanak koévetkezménye, de okozhatja virus- vagy bakteridlis fert6zés is.
Enyhe esetekben segithet a diéta, illetve az alkohol mell6zése. Nagyon fontos odafigyelni a
megfelel6 folyadékpdtidasra! Ha felmeril az alkohol-, a gomba- vagy egyéb ételmérgezés (pl. mérgezé

allat vagy novény fogyasztasanak) gyanuja, azonnal hivjon mentét!

A mértéktelen étkezés okozta puffadds, gyomorégés, hanyinger megsziintetését szamos recept

nélkiul kaphato készitmény segitheti. ( Gaviscon, Rennie, Quamatel mini, Espumisan)

A hasmenéssel és hdanyassal jaré nyari virusfert6zés tobbsége altal okozott panaszok altaldban
néhany nap alatt megsziinnek. Ezzel szemben vannak olyan fert6zések is, amelyek sulyos
szov6dményekkel jarhatnak, és orvosi, esetenként korhazi ellatast igényelnek. llyenek pl. a
fejfajassal, hanyingerrel, hasmenéssel és lazzal jaré Salmonella baktériumok altal terjesztett

fert6zések.

Betegség tiinete is lehet
Gyakori tinetiik a hanyinger, a hanyas és a puffadas. A fert6zések elkertilhet6ek az alapvet6 higiénias
szabdlyok betartasaval. Kézmosashoz, valamint az élelmiszerek, azivovizés az eszkozok

fert6tlenitéséhez sziikséges szerek kaphatok a patikakban.

A virusos gastroenteritis - mas néven gyomorinfluenza- a gyomor és bélrendszer virusos betegsége,
mely hasmenéssel, hanyassal is egyitt jarhat. A fert6zés altaldban valamilyen étellel vagy itallal
terjed, de akar konyhai eszkozokrél, evBeszkdzokrél, tanyérokrdl, poharakrdl is bekerilhetnek
virusok a szervezetbe. Ez a betegség gyermekek és felnGttek esetében is gyakori oka lehet a sulyos

hasmenésnek.

Hanyas és hasmenés lehet irritabilis bél szindréma tlinete is. Tanacsos a panaszokat kivalto stressz és

bizonyos élelmiszerek keriilése. A betegség orvosi kivizsgdlast igényel.

Pétoljuk a folyadékot!
Az elsé és legfontosabb feladat a kiszdradds megel6zése. Fontos a megfelel6 folyadékbevitel, a
kimerll6 sék és asvanyi anyagok pétldsa a szervezetben. Fontos ugyanakkor, hogy ne

gylimolcsleveket, szénsavas italokat fogyasszunk ilyen esetben, mert ez tovabb ronthatja a



hasmenéses tineteket. Gyakran igyunk egyszerre kis mennyiséget, hiszen a nagy mennyiségi

folyadék gyors elfogyasztasa hanyast okozhat.

Természetesen fontos a tdpanyagok pétlasa, ezért a megfelel étkezésre is figyelniink kell még abban
az esetben is, ha étvagytalansag gyotor. Fogyasszunk gabonakészitményeket, kenyeret, burgonyat,

sovany husokat, natur joghurtot, banant, friss almat és zoldségeket.

A fajdalmas gorccsel jaré hasi panaszok csillapitdsdra a No-Spa termékcsalad készitményei hatékony

megoldast nyujthatnak. A gyomorvéddk jétékonyan hatnak, ilyenek pl.: Venter, Gaviscon

Feltétleniil forduljon orvoshoz abban az esetben, ha véres székletet, szédiilést, kiszaradds jeleit

vagqy djuldsérzést tapasztal, vaqy bizonytalan a betegséqgel vaqy kezelésével kapcsolatban!

Az utazdssal jaré enyhe hdnyinger csillapitdsaban, megel6zésében segithet a B6-vitamin, Daedalon

tabletta, melyek vény nélkil kaphatdak a patikaban.

Mi okozhat hasmenést?

A hasmenésnek két formaja ismert, ezek:

Specifikus hasmenés, amelynek oka valamilyen krénikus betegség (pl. Colitis ulcerosa, Chron-
betegség, IBS, laktdzintolerancia, kilonboz6 ételallergidk, stb.). llyen esetekben a beteg orvosi

kezelésre szorul.

Nem specifikus hasmenés, amelynek oka lehet bakteridlis fert6zés, virusfertézés, ételmérgezés.

Ezekben az esetekben 6nalldan, hazilag is van maéd gydgyulni.

Nem specifikus hasmenés ellen hatdsos és kiméletes szer a Cralex kapszula, amely az aktiv szén
pozitiv hasfogd tulajdonsdgait hasznalja ki. A szén magahoz vonzza a bélcsatorndban jelenlévé karos

anyagokat, megkoti azokat, amelyek azutan a széklettel tavoznak.

A megfelel6 diéta és folyadékpdtlas elsGsorban a fertézésekre fogékonyabb és gyengébb idGsebb

illetve gyermek korosztaly szamara fontos.



